DÝŇOVÁ POLÉVKA
1 kg dýně

2 brambory

2 mrkve

1 kozí roh (nebo chilli)

2 lžíce másla nebo oleje

1 biojogurt

muškátový oříšek

dýňová semínka

Dýni, brambory, mrkev a kozí roh nakrájíme na kostky a dáme vařit asi do litru vody. Osolíme, po změknutí rozmixujeme, dochutíme kořením a máslem, na talíř přidáme jogurt (nemusí být) a dýňová semínka.

TĚSTOVINY S DÝNÍ

300g dýně

1 cibule

3 stroužky česneku

2 lžíce oleje

1 biojogurt

1 kozí roh (nebo chilli)
oregáno, sušený celer nebo jiná bylinka

400g celozrnných nudlí

bylinková sůl

Česnek s cibulí pokrájíme nadrobno, osmahneme, přidáme na kostičky nakrájenou dýni, lehce osmahneme, dochutíme kořením, přidáme jogurt (případně trochu vody) a uvaříme doměkka. Pak smícháme s uvařenými nudlemi a dochutíme bylinkovou solí.

DÝŇOVÁ PIZZA 1
400g dýně (i více)

půl hrnku špaldové hrubé mouky

půl hrnku jemné mouky celozrnné (např. pšeničné)
půl hrnku oleje

2 vejce (nebo 2 lžíce sojové mouky)

1 česnek

1 kozí roh

oregáno, sušený celer nebo jiná bylinka
trochu prášku do pečiva nebo vinného kamene

sůl, papriky, rajčata, sýr

Dýni nastrouháme, přidáme mouky, olej, vejce, česnek, nadrobno nakrájený kozí roh, bylinky a sůl, zpracujeme těsto, dáme na plech, ozdobíme rajčaty a paprikou a pečeme asi 40min při 150 stupních. Ke konci pečení přidáme postrouhaný sýr.
DÝŇOVÁ BUCHTA
600g dýně
600g jablek

500g celozrnné mouky

200g hnědého cukru

200ml oleje

2 lžíce skořice

4 lžíce sojové mouky

100g ořechů

1 lžíci prášku do pečiva nebo vinného kamene

Jabka a dýni nastrouháme, (lze přidat asi polovinu cukru a skořici a vymačkat šťávu – získáme tak výborný nápoj a taky pak můžeme dát do těsta o 100-200g mouky méně), přidáme ostatní suroviny, rozetřeme stěrkou na vymazaný a vysypaný plech a pečeme při 180 stupních asi 30min.
DÝŇOVÝ DEZERT

Dýně

Jabka

Hnědý cukr nebo med

Biojogurt

Oříšky

Skořice

Zhruba stejné množství jablek a dýně nastrouháme, dle chuti osladíme, přidáme skořici, oříšky a vmícháme jogurt. Ideální jako snídaně nebo jako zákusek.

DÝŇOVÝ KEČUP
2-3 kg dýně
3 cibule

4 papriky

3-4 kozí rohy

5-10 rajčat případně 1 rajčatový protlak

sůl, olej, ocet

Zeleninu uvaříme, dochutíme, rozmixujeme, dáme do sklenic a 10min sterilujeme.

Používáme k namazání na topinky, do těstovin, na pizzu apod.

DÝŇOVÁ PIZZA 2
Těsto:1 hrnek celozrnné pšeničné mouky

          ¼ hrnku hladké sojové mouky

          ¼ hrnku vody

          2 lžíce oleje

          ¼ kostky droždí (nebo 2 lžíce kvásku)

          sůl

Zpracujeme těsto a necháme 15min odpočinout (pokud použijeme kvásek tak asi 1 hod v teple). Pak znovu propracujeme, vyválíme na tenkou placku a dáme předpéct do trouby asi na 10min.

Náplň: dýně, mrkev, cibule, oregáno, sušený celer, kozí roh, sůl, sýr

Zeleninu pokrájíme a osmahneme na oleji, okořeníme a rozetřeme na předpečenou placku, pečeme ještě asi 20min, ke konci pečení posypeme nastrouhaným sýrem.

DÝŇOVÉ LEČO

Na 1 kg dýně asi 2 papriky, 4 rajčata, 1-2 kozí rohy, 1-2 cibule, olej, sůl
Zeleninu pokrájíme, lehce osmahneme, podlijeme troškou vody, osolíme a uvaříme doměkka.

Podáváme s bramborami. 

TIP:Lečo lze i lehce rozmixovat a skladovat v plastových lahvích v mražáku.

DÝŇOVÁ SVÍČKOVÁ 

Na 1 kg dýně asi 1 pastinák, 1 menší celer, 1-2 mrkve.

Zeleninu nakrájíme, uvaříme v troše vody (kořenovou zeleninu dáme vařit o něco dřív), osolíme, rozmixujeme.

Podáváme s bramborami a uvařeným nebo osmaženým sojovým masem.

TIP: Svíčkovou lze i rozmixovat a skladovat v plastových lahvích v mražáku.

DUŠENÁ DÝNĚ SE SMETANOU

1 kg dýně

250 ml kysané smetany (nebo 2 biojogurty)

50g celozrnné mouky

muškátový květ, sůl

Dýni nahrubo nastrouháme, lehce podlijeme vodou, osolíme a dusíme doměkka. V hrnku rozkvedláme smetanu s moukou, dýni zahustíme, posypeme muškát. květem a krátce povaříme. Nakonec dosolíme a můžeme přidat i trochu cukru a octa.

POLÉVKA S DÝNÍ
pastinák

mrkev
tuřín
dýně  -   množství asi jako předchozí zeleniny dohromady

pohanka      

olej, sůl, bylinkové koření nebo sušený celer
Zhruba stejné množství pastináku, tuřínu a mrkve nakrájíme na kostičky a lehce osmahneme. Zalijeme vodou a vaříme téměř doměkka. Přidáme na kostičky nakrájenou dýni, vsypeme pohanku, osolíme a vaříme do změknutí (5-10min). Po skončení varu dochutíme bylinkami.

KARI DÝNĚ
500g dýně

1 mrkev

1-2 jabka

200g kapusty, zelí nebo kadeřávku

1-2 lžíce kari koření

2 lžíce kokosu
olej, sůl

Dýni a mrkev nakrájíme na kostky a osmahneme (podle potřeby podlijeme troškou vody), přidáme pokrájenou kapustu, jabka, posypeme kokosem, kari kořením, osolíme a vaříme do změknutí. Podáváme s bramborami. 

